
Ｒａｕｌａ（ラウラ）は、タイの伝統ある民間療法“ハーブ蒸し”と
岩盤浴が味わえるセラピーです。
ゆったりとした心地よい空間の中で日々の疲れを解放し、
ハーブを存分に味わっていただければと存じます。

ラ ウ ラ

  “素”の自分に還る

タイハーブ蒸し岩温浴

タイ産オーガニックハーブ使用

タイハーブによる効果

岩盤（南インド花崗岩）による

遠赤外線効果
（ダイエット・デトックス）

頭部からの

マイナスイオン効果
　（リラックス）

Raulaのハーブは、タイHarmony Life社の協力
により、Harmony農園にて活き活きと育った
オーガニックハーブを独自にブレンドしております。

タイ ハーモニーライフ農園

 Ｒａｕｌａ（45分）　3,000 円（込）

   個室によるセラピーです。
　ベッドのご用意がございますので、　完全予約制となります。

タイの伝統的な民間療法”ハーブ蒸し”は、ハーブを煮炊きした蒸気の中に

入り、全身からそのハーブのエキスをとりこむ、というもの。

ハーブの薬効が詰まった蒸気を浴び、皮膚からその恩恵を存分に吸収、

また汗を流すことで、デトックス、またハーブの効果が期待できます。

Raula では、岩盤のベッドの上で寝ころんでいただいた状態で , ハーブ蒸し

を味わっていただけます。

　　　　　　　　　　　　　所要時間　　約 1時間（お着替え等を含みます）

・秋ウコン（Turmeric）
  胃腸病、下痢、肝臓病、美白、血液の浄化

・レモングラス（Lemongrass）
  頭痛、消化、腹痛、神経痛、筋肉痛、肩こり

・南姜（galangal）　消化促進、腹痛、胃もたれ、

・桑の葉（Mulberry）  
  糖尿病の予防、高血圧、腎臓病、利尿、美肌、美白

・ゴールデンシャワー　 炎症、便秘、血液の浄化

・春ウコン（Zedoary）　腹痛、湿疹、呼吸器疾患

株式会社　ワールドハーモニー・テラ
〒700-0824　岡山市北区内山下Ⅰ－10－16

TEL 086-234-9790   Http://www.wh-tera.com 
World Harmony TERA

◆ Raula に使うハーブとその効能

 ご予約　080-1641－5547（直通）
営業時間　10：00～ 19：00（最終入店 17：00まで）


