
あわただしい毎日の中で忘れてしまいがちな
自分自身をいたわる時間をお過ごしいただけたら．．．

タイハーブ蒸しと岩盤浴の
プライベートサロン ラウラ

タイのオーガニックファームのハーブを使った

本格的なハーブ蒸しと岩盤浴でやさしく体をあたためます。

オリジナルブレンドしたハーブのエキスが、

肌を通し、じんわりと浸透し、体の奥からととのえます。

オリジナルオーガニックハーブティ付　　5,200 円
所要時間　　1時間

予めご予約お願いいたします　　080-1641-5547

岡山市北区内山下 1丁目 10－16　ワールドハーモニー・テラ
World Harmony TERA

・秋ウコン（Turmeric）

  胃腸病、下痢、肝臓病、美白、血液の浄化

・レモングラス（Lemongrass）

  頭痛、消化、腹痛、神経痛、筋肉痛、肩こり

・南姜（galangal）　消化促進、腹痛、胃もたれ、

・桑の葉（Mulberry）  

  糖尿病の予防、高血圧、腎臓病、利尿、美肌、美白

・ゴールデンシャワー　 炎症、便秘、血液の浄化

・春ウコン（Zedoary）　腹痛、湿疹、呼吸器疾患

Raula に使われているハーブ 6種


